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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระพุทธเจาใชเวลา  ๔๕ ปในการกอตั้งพุทธศาสนาซ่ึงในปจจุบันไดรับความสนใจอยาง

มากจากคนเกือบท่ัวทุกมุมโลก และมีการปฏิบัติตามคําสอนของทานอยางยาวนานตอเนื่อง         
จวบจนถึงปจจุบันซ่ึงเปนเวลาถึง ๒๖๐๐ ปมาแลวถึงแมวาหลักธรรมคําสอนยังมีการบันทึกไวอยาง
ละเอียด  รวมท้ังมีผูศึกษา และปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนอยูอยางตอเนื่องมิไดขาดหาย  แตก็มีส่ิง
ท่ีสําคัญขาดหายไปส่ิงหนึ่งนั้นก็คือเรื่องของผูบรรลุธรรม  ซ่ึงหมายถึงพระอริยบุคคลตั้งแตช้ัน
โสดาบันขึ้นไป  มีคนบางคนพูดวาพระอรหันตในปจจุบันนี้ไมมีแลว  ในสมัยพุทธกาล  เม่ือเกิด
ความสงสัยในเรื่องพระอรหันตขึ้น พระผูมีพระภาคเจาจะทรงแกความเหลานั้นแกภิกษุท้ังหลาย  
เชนเม่ือมีภิกษุรูปใดรูปหนึ่งกลาวคําพูดท่ีสอความหมายไปในทางท่ีวาตนเองบรรลุธรรมแลว  เพ่ือน
ภิกษุท้ังหลายเกิดความสงสัยในคําพูดนั้นเขาไปหาพระผู มีพระภาคเจาแลวกราบทูลถาม              
พระผูมีพระเจาก็ทรงตัดสินแกความนั้น ในกาลปจจุบันถือวากาลบรรลุธรรมนั้นเปนเรื่องท่ีรูได
เฉพาะตนเทานั้น  “ผูปฏิบัติเองเทานั้นยอมจะรูเอง”๑  จากคํากลาวนี้ แสดงใหเห็นวาไมมีใครรูการ
บรรลุธรรมของใครไดจึงมีบุคคลบางคนภิกษุบางรูป  นําคําพูดนี้เปนขออางแสดงตนหรือยกยอง
ตนเองวาเปนไดผูบรรลุธรรมอยางนั้นอยางนี้หรือการแสดงออกทางทาที เพ่ือใหคนหลงผิด โดย
หวังลาภสักการะตางๆท้ังช่ือเสียงหรืออาจถึงขั้นตั้งตนเองอุปโลกนตนเองเปนเจาลัทธิโดยแสดง
ความคิด  ความเช่ือท่ีผิดๆของตนแฝงเขาไปในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา   

เม่ือมีคนนับถือมากก็เริ่มมีความเห็น (ทิฏฐิ )โดยเปนความเห็นท่ีผิดแผกไปจากหลักคําสอน
ท่ีถูกตองในทางพระพุทธศาสนา   ก็เลยทําใหหลักธรรมคําสอนเดิมถูกปลอมปนไปอยางมากมาย  
จึงเปนเหตุทําใหบุคคลท่ัวๆไปท่ีมีความรูเรื่องพระพุทธศาสนานอยยอมเกิดความไขวเขวและคิดวา
คําสอนเหลานั้นเปนคําสอนท่ีถูกตองในทางพระพุทธศาสนา  และกอใหเกิดความเสียหายแก
พระพุทธศาสนาอยางมาก  ดังท่ีเปนอยูในปจจุบันนี ้
 ในบรรดาคําสอนของพระพุทธเจานั้นมีมากมาย ท้ังสวนท่ีเปนคําสอนสําหรับประชาชน
โดยท่ัวไป และคําสอนสําหรับพระภิกษุทุกรูป สําหรับคําสอนท่ีทรงแสดงแกพระภิกษุสงฆ
สวนมาก พระองคมีพระประสงคใหพระภิกษุทุกรูป นําไปประพฤติเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะ
                                                        
 ๑  วิ. มหา.  (ไทย)  ๑/๑/๑-๒. 
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กิเลส เพ่ือความพนทุกข เพ่ือปญญาและวิมุตติ เพ่ือความดับตัณหาเปนสําคัญ สําหรับคฤหัสถนั้น
พระองคทรงวางไวเพ่ือใหเปนขอปฏิบัติในการอยูครองเรือนเพ่ือใหเกิดความสงบรมเย็นจนถึงการ
เขาถึงธรรมอยางลึกซ้ึงจนถึงการบรรลุธรรม๒ 
 การบรรลุธรรมของคฤหัสถนั้นตั้งแตโสดาบันถึงอนาคามีนั้นคฤหัสถยอมปฏิญาณตนเปน
อุบาสกผูอยูใกลพระรัตนตรัยรบัเอาไตรสรณะคมณเปนท่ีพ่ึงตลอดชีวิตของการครองเรือนอยูแลว
ดังนั้นผูท่ีปฏิญาณตนวาเปนอุบาสกเม่ือเขาถึงธรรมแลวยอมมีใจหนักแนนในอันท่ีจะปฏิบัติเพ่ือให
บรรลุคุณธรรมท่ีสูงขึ้นไปอีก 
 การบรรลุธรรมของอุบาสกในพระพุทธกาลนั้น  ผูไดบรรลุธรรมสวนใหญท่ีเปนอุบาสกก็
ฟงจากพระพุทธเจาและบรรลุธรรมหลังจากท่ีพระองคเทศนาจบแตการบรรลุธรรมนั้นก็ยอมมีเหตุ
มาสนับสนุน ดวยดังเชน การไดตั้งความปรารถนาไวในอดีตชาติ หรือเหตุท่ีสืบเนื่องมาจากอดตีชาต ิ
และเหตุผลในปจจุบันคือไดปฎิบัติตนอยุในหลัก ศีล สมาธิ ปญญาและดําเนินชีวิตอยูในหลัก
อริยมรรค เหตุท่ีสนับสนุนเปนเหตุใหทานเหลานั้นไดบรรลุธรรมตั้งแตเบ้ืองตนจนถึงท่ีสุด การ
บรรลุธรรมของอุบาสกนั้นก็เหมือนกับภิกษุในพระพุทธศาสนา จึงเรียกวาพระอริยบุคคลเหมือนกนั 
และอัตภาพของอุบาสกผูบรรลุธรรมนั้นเบ้ืองตนและยิ่งๆขึ้นไปนั้นจะไมถอยกลับมาเปนปุถุชนอีก 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑เพ่ือศึกษาประวัติของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒เพ่ือศึกษาหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ 
๑.๒.๓เพ่ือศึกษาวิเคราะหลักษณะการบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (DOCUMENTARY  RESEARCH )  เปน

สวนใหญ โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
๑.๓.๑โดยอาศัยหลักฐานและขอมูลในพระไตรปฏกเลมท่ี ๒๐  เปนหลัก  สําหรับเนื้อหา

รายละเอียดเพ่ิมเติมไดคนควาจากคัมภีรอ่ืน เชนวิสุทธิมรรคและธัมมปทัฎฐกถา   และงานวิจัยอ่ืนๆ 
๑.๓.๒ ศึกษาแงมุมเกี่ยวกับประวัติในดานอดีตชาติและชีวประวัติในปจจุบันและศึกษา

หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของอุบาสก  ท่ีไดรับเอตทัคคะไดแก ๑.ตปุสสะ-ภัลลิกะ   
๒. อนาถปณฑิกเศรษฐี ๓. จิตตะคฤหบดี  ๔. หัตถกคฤหบดี  ๕. พระเจามหานามศากยะ ๖. อุคคะ
คฤหบดี ๗. อุคคตะคฤหบดี ๘. สูรอัมพัฏฐะอุบาสก  ๙. ชีวกะโกมารภัจ  ๑๐.นกุลบิดาคฤหบดี  
                                                        
 ๒ สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๕/๘. 
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๑.๓.๓  ศึกษาลักษณะและขั้นการบรรลุธรรม ของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะแตละทาน 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
๑.๔.๑    อุบาสกท้ัง  ๑๐ทานมีประวัติท้ังอดีตชาติและปจจุบันชาติเปนมาอยางไร 
๑.๔.๒   หลักธรรมในการดําเนินชีวิตของอุบาสกท้ัง๑๐ทาน 
๑.๔.๓   การบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะมีลักษณะอยางไร 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
ประวัติ   หมายถึง  พ้ืนฐาน  การดําเนินชีวิต  ทางสังคมของอุบาสก  ๑๐  ทาน 
การบรรลุธรรม  หมายถึง การบรรลุมรรคผล  ตั้งแตพระโสดาบันจนถึงพระอรหันตตาม

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
คฤหัสถ  หมายถึง ผูครองเรือน ชาวบาน 
อุบาสก  หมายถึง คฤหัสถผูชายท่ีแสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึง

พระรัตนตรัยเปนสรณะ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

 บุคคลท่ีจัดวาเปนอุบาสกตองเปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก  อัง
คุตตรนิกาย  อัฎฐกนิกาย  ปฐมปณณาสก  คหปติวรรค  มหานามสูตร  สูตรวาดวยเจาศากยะพระ
นามวา  มหานามะ  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้วา   “ขาแตพระองคผูเจริญ  บุคคลช่ือวาอุบาสก  
ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล”  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  ”มหานามะ  เม่ือใดแล   บุคคลเปนถึง
พระพุทะเจาเปนสรณะ  เปนผูถึงพระธรรมเปนสรณะ  เปนผูถึงพระสงฆเปนสรณะเม่ือนั้น  บุคคล
ช่ือวาอุบาสกดวยเหตุเพียงเทานี้แล”๓ 

พระเทพเวที  ไดกลาวไวในหนังสือพุทธบริษัทกับพระธรรมวินัย สรุปไดวา  ใ น
พระพุทธศาสนา พระภิกษุสามเณรกับชาวบานหรืออุบาสก อุบาสิกา มีฐานะเทากันในแง
ความสัมพันธกับตัวสัจธรรม แตภิกษุ ภิกษุณีอุทิศตัวมากกวา โดยสละเขามาเพ่ือตั้งใจฝกฝนอบรม
อยางจริงจัง ท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา ภิกษุเปนผูทุมเทอุทิศตนในการปฏิบัติ
ฝกอบรม เพ่ือเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา สวนอุบาสกอุบาสิกา แมจะไมทุมเท แตก็มี
                                                        

๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๒๕/๒๖๘. 
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ความเพียรพยายามเหมือนกันเพ่ือท่ีจะเขาถึงจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา และจะปฏิบัติไปตาม
กําลังและความสามารถของตนเอง๔ 

พระเทพเวที ไดกลาวไวในหนังสือ รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย 
สรุปไดวา “ความแตกตางระหวางไตรสิกขาสําหรับพระสงฆและสําหรับคฤหัสถนั้นอยูท่ีจุดเนน
หรือแงมุมท่ีตอกย้ํา ในไตรสิกขาของพระสงฆ จุดเนนอยูท่ีการบรรลุธรรมสวนตนในขณะท่ีสําหรบั
คฤหัสถสวนท่ีเกี่ยวของกับชีวิตทางสังคมจะสําคัญกวา ท้ังนี้ เพราะคฤหัสถตองใสใจกับ
ความสัมพันธทางสังคมท่ีมีและตองการทําเพ่ือประโยชนสังคมในลักษณะท่ีเปนการกระทําโดยตรง 
หรือเปนรูปธรรมมากกวาดวยเหตุนี้การบําเพ็ญศีลซ่ึงเปนความรับผิดชอบทางสังคมประการเดียว
ของสงฆ จึงแยกเปนทานและศีลสําหรับคฤหัสถ เพ่ือใหชัดเจนและกอผลตอสังคมอยางเปน
รูปธรรม ในทางตรงกันขาม สวนท่ีเปนการฝกฝนดานในเฉพาะตัว คือ สมาธิและปญญา ทานจัด
รวมกันไวเปนขอเดียวสําหรับคฤหัสถ คือ จัดเปนภาวนา จะเห็นไดวา ภาวนาในสวนของคฤหัสถ 
ซ่ึงเนนย้ําการปลูกฝงเมตตา พรอมท้ังทานและศีลนั้นมีความมุงหมายสําคัญเพ่ือใหโลกนี้เปนสุข
สงบปราศจากความเดือดรอนระสํ่าระสาย๕ 

พระธรรมปฎก  ไดกลาวไวในหนังสือธรรมะสําหรับคนหนุมสาว สรุปไดวา “อุบาสก 
อุบาสิกามีบทบาทสําคัญในพระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาลมีความสามารถไดรับยกยองจาก
พระพุทธเจาเปนเอตทัคคะ เชนเดียวกับภิกษุและภิกษุณี ซ่ึงฝายภิกษุพระสารีบุตรอัครสาวกฝายขวา
เปนเอตทัคคะ เปนผูมีความสามารถท่ีสุดในทางปญญา พระโมคคัลลานะอัครสาวกฝายซายเปน
เอตทัคคะในทางมีฤทธ์ิ สวนฝายภิกษุณีมีนางเขมาอัครสาวิกาฝายขวาเปนเอตทัคคะในทางปญญา 
นางอุบลวรรณาเถรีอัครสาวิกาฝายซายมีความสามารถในทางฤทธ์ิเชนเดียวกับภิกษุ ในฝายอุบาสก
และอุบาสิกาก็มีเอตทัคคะเชนกัน จิตตคฤหบดีอุบาสกเปนเอตทัคคะในทางธรรมกถึก หมายความวา 
มีความสามารถในการแสดงธรรม ขุชชตตราอุบาสิกาเปนเอตทัคคะในทางพหูสูต คือ เปนผูคงแก
เรียน มีความรูมาก เรียนรูพระพุทธศาสนาเช่ียวชาญ นางสามาวดีเปนเอตทัคคะทางเมตตา นางสุปป
ยา หรือสุปยาอุบาสิกาไดรับยกยองในทางคิลานุปฎฐาก แปลวา ผูพยาบาลไข เปนตนพระพุทธเจา
ไดตรัสสรรเสริญบุคคลท่ีควรเอาเปนตัวอยาง ถาใครตองการจะออกบวชเปนภิกษุ ก็ใหมองดพูระสา
รีบุตรกับพระโมคคัลลานะเปนมาตรฐาน และภิกษุณีก็ใหมองดูนางอุบลวรรณา และนางเขมาเปน
มาตรฐาน ถาใครตองการเปนอุบาสกท่ีดี ก็ใหเอาตัวอยางจิตตคฤหบดีกับทานหัตถกะ เปนมาตรฐใน
                                                        

๔  พระเทพเวที (ประยุทธ   ประยุตฺโต),  พุทธบริษัทกับธรรมวินัย , ( กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพปญญา,  
๒๕๓๒ ), หนา ๒๔-๒๕. 

๕  พระเทพเวที (ประยุทธ  ประยุตฺโต),รากฐานพุทธจริยศาสตรสําหรับสังคมไทยรวมสมัย, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพมูลนิธิกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๓๙-๔๐. 



๕ 
 

  

อุบาสกท้ังหลาย ในฝายอุบาสิกา ก็ใหมองดูนางขุชชุตตรา กับนันทมารดาสองคนนี้เปนตุลา คือ เปน
แบบมาตรฐานหรือเปนแบบอยาง๖ 
 เกศิน ี ลิ่มบุญสืบสาย วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง การศึกษาวิเคราะหบทบาท
ของหมอชีวกโกมารภจั ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๗ 

รังษี สุทนต  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตเรื่องการศึกษาวิเคราะห
บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนามีใจความเกี่ยวกับ ประวัติชีวิต
ของอนาถบิณฑิกอุบาสก ในดานคุณสมบัติพิเศษความเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ และบทบาทของ
ทานท่ีไดชวยเหลือเกื้อกูลแกสังคม ตลอดจนการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา๘ 

สุนทรี สุริยะรังษ ีวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาท
ของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ มีใจความ
เกี่ยวกับอุบาสิกาท่ีไดรับการยกยองวามีความเปนเลิศ๑๐ คน ท่ีมีคุณสมบัติของอริยชน คือ ศรัทธา 
ศีล สุตะ ปญญา ทุกคนไมเพิกเฉย หรือละเลยหนาท่ีในการท่ีจะดูแลพระภิกษุสงฆและอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนา๙ 
 ไพโรจน ศุภทีปมงคล วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง การศึกษาวิเคราะหบทบาท
ของจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาชีวประวัติชีวิต
ความเปนมาท้ังในอดีตชาติและปจจุบันชาติ ท่ีทําใหจิตตคหบดีเปนผูท่ีมีคุณธรรมและปญญาอัน
ยอดยิ่ง สามารถบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลขั้นอนาคามี แมวาจิตตคหบดีมีอาชีพเปนพอคาดําเนิน
ชีวิตเปนอุบาสก แตมีความสามารถนําหลักธรรมออกเผยแผทําใหพุทธศาสนิกชนเล่ือมใสศรัทธา 
และเปนท่ียําเกรงของเหลาอัญเดียรถีร  จิตตคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา 
                                                        

๖  พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ประยุตฺดโต),  ธรรมะสําหรับคนหนุมสาว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๔๐),  หนา  ๘-๑๐. 

๗  เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ ท่ีปรากฏ ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ       
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕) 
 ๘ รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๔) 

 
๙  สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา :ศึกษา

เฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 



๖ 
 

  

วิธีการแสดงธรรมอันยอดยิ่ง ทําใหทานไดรับการแตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศใน
การแสดงธรรม (ธรรมกถึก) ๑๐ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการทําวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเกี่ยวกับเอกสาร(  DOCUMENTARY  RESEARCH) 

ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑  รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติ และหลักธรรมในการดําเนินชีวติของทานเหลานั้น

ตลอดถึงการบรรลุธรรมของอุบาสกท่ีไดรับเอตทัคคะ  จากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ปกรณพิเศษ  
และหนังสือ ตําราเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลปฐมภูมิ  (  Primary  Source  ) พระไตรปฏก  ภาษาบาลี  อักษรไทย 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   พุทธศักราช   ๒๕๐๐   และพระไตรปฏกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย    พุทธศักราช   ๒๕๓๙  รวมท้ังอรรถกถา    ภาษาบาลีอักษรไทยฏีกา  และอนุฏีกา 
 ๑.๗.๓ ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ    (  Secondary Source  )  ไดแกเอกสารทางวิชาการและ
หนังสือ  ตําราเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๗.๔ แปล  ศึกษา  ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลท้ังหมด 
๑.๗.๕  เรียบเรียง  และเสนอผลการวิจัย 

๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๘.๑  ชีวประวัติของอุบาสก  ๑๐  ทาน  ผูไดรับเอตทัคคะเหลานั้น 
๑.๘.๒  ทําใหเราไดทราบหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของอุบาสกผูเปนเอตทัคคะเหลานั้น 

    ๑.๘.๓  ทําใหทราบลักษณะการบรรลุธรรมของอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะเหลานั้น 
 
                                                        

๑๐  ไพโรจน   ศุภทีปมงคล, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ         
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘) 
 


